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摘要:本文提要介绍了三部日本古代按摩名著。115导引口诀钞6 , 宫胁仲策著, 此书记述了养生按摩, 藕丝、分

肉触结等操作手法,其中所载小儿按摩法, 与中国小儿推拿不同, 颇具特色。215按摩手引6 ,藤林良伯著, 此书将按

摩手法体系化,记载了许多技巧性手法和详细的按摩步骤。315按腹图解6 ,太田晋斋著, 此书介绍/ 导引(按摩)三

术0 , 其分体位叙述手法的著书体例在中国小儿推拿古籍中相当罕见。
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  中国按摩与导引疗法传入日本已经有 1800年

的历史。[ 1]在这 1800年的历史长河中, 日本古今的

按摩医家们在全盘继承中国的按摩导引疗法的基础

上,顺应日本的生活习惯、风土人情和气候环境, 以

东洋医学和汉方医学的理论为治疗方针, 总结出了

一套颇具特色的日本按摩疗法,在世界的手法医学

(manual medicine)之中极有声誉。

笔者曾以日本京都大学电子图书馆富士川文库

的5元京都帝国大学富士川本目录6( http: / / ddb. lib2

net. kulib. kyoto- u. ac. jp/ )和国立新国文学研究资料

馆数据库( http: / / kasumi1nijl1ac. jp)所存的资料为来

源,就现存于日本的古代按摩医著进行了调查。在

调查整理之余, 时常为日本现存成人按摩古籍之丰

而惊叹不已。

众所周知, 中国现存按摩推拿古籍不下数十种,

可是成人按摩推拿古籍者实属凤毛麟角。比如5按

摩经6(现存于山东中医药大学图书馆)。此外,根据

全国中医高等院校 5版教材5推拿学6所记载的成人

推拿手法而言, 追其流派历史也只能上溯到 150年

以前清朝同治年间( 1862~ 1874年)的太医李鉴臣祖

师而已, [2]而且, 所传手法也多是言传身教, 一脉相

承,并未查见刊行的文献资料。

在这个意义上, 保存良好的日本古代按摩古籍

就显得弥足珍贵。这些按摩著作不仅为我们现今正

着手准备进行的古代日本按摩著作的汉译与注释的

整理工作,以及日中两国手法医学史的比较研究工

作提供了很多的线索, 还为我们借鉴日本按摩古籍

中记载的成人按摩手法, 对以前或许存在于中国按

摩推拿疗法中的成人手法的研究开辟了一条途径。

现将 3 部被日本按摩界视为名著的按摩古

籍[3、4]的学术要点阐述如下。

5导引口诀钞6 [5]

分上下二卷,卷上未署题名,卷下题曰诸病。著者

宫胁仲策,号益寿轩养阳子,成书于正德三年( 1713年)

癸巳九月谷日。中刊本(约 18cm@22cm)。

1986年,东京谷口书店影印出版了由大黑贞胜

于昭和十六年( 1941年)根据正德三年版本编著的本

书。除此书之外, 宫胁仲策的著作还有: 5古今导引

集6、5针治口诀钞6。

此书首述养生按摩, 再叙藕丝(指经络中的孙

络)、分肉解结等触诊为主的手法和胸腹部的操作手

法,并根据人体部位细分颈肩腕部、喉咙部、胸腹胁

部、胃腑的操作手法,又载骨(玉子骨、腰骨、脊骨、髋

骨、横骨)和关节的运动法以及足的操作手法, 对中

风、伤寒、食伤、疟痢、痰、喘息、劳咳、水肿、胀满、积

聚、痞、疝气、淋病、大小便闭、膈噎不食、头痛、眩晕、

鹤膝风、 跛、手足不屈伸、无脉、不寝、动悸、肿物、
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骨节痛、眼、耳、齿、疳惊、龟胸、龟背、命门之病的治

法叙说颇详。强调以经络学说为根本,治胃以治脾,

治肝愈胆腑等表里同治方法。

值得一提的是, 书中所载小儿按摩法,与中国小

儿推拿大为不同, 并不使用我们熟知的小儿推拿的

特定穴,而是使用了一般的经穴;也并没有使用复合

的小儿推拿手法,并主张/小儿常按摩,诸病不生,虚

证变实证,食气顺,精神增, 色好肌厚, 一月内验, 如

此保养能成逾百岁之人。0 [5]是书还记载了小儿按摩

手法的常规操作顺序,从足部开始操作,到头部结束

收功, 很有特色。书中所介绍的小儿按摩方法似乎

并未有受到中国小儿推拿的影响。

5按摩手引6[ 6]

副标题为5按腹针术6。全一卷。著者为京都伏

见的藤林良伯。成书年代为宽政十一年( 1799年)。

有中刊本和小刊本两种。此书由橘春晖于宽政十一

年己未孟冬作序,藤林良伯自作附言。

1976年5医道之日本6社根据大阪心斋桥安土町

的/河内屋书肆(书店)0的店主河内和助所藏的天保

六年( 1835年)的补刻本将本书复刻重印。并由增永

静人作/ 5按摩手引6解说0的序文。

橘春晖, 号归一堂主人, 他为5按摩手引6作序

曰: /在昔蒙庄鸿烈之书, 皆以熊经鸟伸为延年之术。

降至三国, 华元化亦有五禽戏以养生以除疾。后世

称按摩者, 盖其遗意也。而今之业此术者, 非聋则

瞽,皆破产失家之徒,不能糊口农商, 急求钱之所为,

何遑讲其学,只谈怪说淫, 求容于富家子弟, 无复其

手法如何矣。于是延年除疾之事邈焉,似不相关,医

家乃不具之治疗一法, 目以为游戏贱术。伏水藤林

生亦治之者也。深叹其术之违古意,遍搜诸家,考正

经络, 辨明脏腑, 一按不苟下, 一摩无妄触, 专攻不

休。其术之熟, 按痞则痞通, 摩块则块销, 奏功之著

几不让汤液,其名大噪一乡。人或劝录其法以传乎

世,生曰:吾无奇法, 何录何传? 不果。今岁复有书

肆之请,生不能辞。务除奇谲,一从平正,集录遂成一

书,名曰按摩手引,以付剞劂。自今,此后世之业按摩者

由是法而学焉,则延年除疾之效岂可不期乎? 余之所以

美此举也。宽政十一年己未孟冬,橘春晖撰。0

于上可知, 当时居住京都的藤林良伯感叹于流

行在街巷间的所谓的按摩师们根本不懂医学理论,

便立志/考正经络,辨明脏腑0, 将熟稔的按摩秘术公

于世人,著就斯书。

此书的重要贡献首先在于将按摩手法进行了体

系化,并记载以曲手为代表的许多以技巧性动作为

主的手法, 还记有详细的按摩稽古(日语中意指练

习)步骤。

曲手为特殊的日本按摩手法, 共有¹车手º挫

手»突手¼横手(鸣手术) ½柳手¾头曲手¿耳钟曲

手À袋打术等 8种。中国推拿的 法与其中的横手

和车手非常相似。日本古法按摩手法的具体介绍以

及与中国推拿手法之比较容另文发表。

其次, 著者为了让文化程度不高的庶民也能掌

握按摩之术,采用简易解说,图文并茂之法。此书附

图97幅, 与按摩有关的有 85幅, 在图的余白部分注

有关于手法操作的解释。可谓匠心独具, 周到详全。

这种为读者而想的编辑宗旨,于今人还是很有启迪

的。

书中叙及了补泻和按摩概念, /按即抑止, 泻术

之理;摩即抚拂,补术之意。0这个概念至今还为各种

日本按摩著作和教科书所引用。

5按腹图解6[ 7]

不分卷。著者为居住在大阪的太田晋斋 (字武

经)。成书年代为文政十年( 1828年)。存有中刊本

和大刊本两种。

如前所述, 1986年, 东京谷口书店影印出版了由

大黑贞胜于昭和十六年( 1941年)根据正德三年的版

本编著的5导引口诀钞6, 书末附有太田晋斋的5按腹

图解6。大黑贞胜在自编的5疗术丛书6中把5按腹图

解6作为第一篇。

5按腹图解6将秘不外传的家传之法/导引(按

摩)三术0公示于世人。书中曰: /家法导引之术有

三:一曰解释术, 二曰利关术, 三曰调摩术。解释术

即是用指头如图示作横向弹拨之事。如女子用指头

轻弹三弦之状。利关术即是屈伸转换大小关节, 使

之敏捷便利。调摩术即是行解释、利关之后, 于其部

不重不轻、不疾不迟、循肉理作调摩循抚数回。0

此书先述家法导引三术, 继则详述伏人(伏卧

位)疗术法、仰人(仰卧位)疗术法、侧人(侧卧位)疗

术法。像这种分体位叙述手法的著书体例在中国小

儿推拿古籍中还是相当罕见的。然后详细地介绍了

家法按腹十三法、小儿按腹法、孕妇按腹法、乳汁不

出疗法。一般来说, 孕妇的腹部不能推拿,这在现代

中国推拿疗法中是常识, 可是在此书中却大力主张

/妊娠四五月后, 常按腹以调理腹中,温养腰脚0, 于

今人也感有新意。最后叙述了堪称为自我按摩法的

/自行按腹法0。
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5外台秘要方6对黄疸研究的贡献

广州中医药大学(广东, 510405)  陆  健  李瀛均X

摘要:5外台秘要#卷四#温病及黄疸二十门6中共引用有关黄疸病文献 17 家 51 条,载方 78 首, 内容比5内经6、

5金匮要略6更丰富,是对中唐以前黄疸病相关理论及临床治疗经验的总结。文章从病因、病机、分类法及治法等诸

方面进行了论述,病因有外感、饮食不节、饮酒过度、劳倦内伤、起居失调等方面, 致黄机理有湿热熏蒸、寒湿郁阻、

中焦失和、毒热内熏和肝肾损伤、瘀浊内阻等。分类法除了按张仲景的病因分类外, 还有按症状特征分类, 按脏腑

分类和其他分类。治疗上5外台6已初具分型论治的思想,同时还体现了泻下退黄、活血化瘀和从痰治黄的思路。

关键词:5外台秘要6  黄疸病  文献研究

  黄疸亦称黄瘅, 是以面、目、肌肤色黄,小溲黄赤

为特征的疾患。5外台秘要方6
[1]
(以下简称5外台6)

在5卷四#温病及黄疸二十门6(以下引文及所引方剂

未注明卷次者, 均出于此) 中, 共引用文献 17 家 51

条,载方 78首, 是对中唐以前有关黄疸病相关理论

及临床治疗经验的高度总结。

病因病机

根据5外台6所载文献认为黄疸的发病原因有五

个方面:

1、外感诸邪  5外台6中包括了伤寒黄疸和温

病(即天行)黄疸,伤寒黄疸指/伤寒,热出表发黄疸0

(5黄疸方一十三首6)之兼有表邪的黄疸, 是由外感

表邪而表邪未尽引起,而/寒湿在表, 则热畜于脾胃,

腠理不开,瘀热与宿谷相搏, 郁蒸不得消0(5诸黄方

一十三首6) ,则为外感寒湿之邪与内在之未消化的

饮食水谷相搏结而产生的黄疸。/天行黄疸0是指与

时令气候有关的传染性疾病的黄疸, 认为/ 天行毒

热0之疫毒之邪也是致黄的重要原因, 明确提出: /天

行毒热,通贯藏腑, 沈鼓骨髓之间, 或为黄疸、黑疸、

赤疸、白疸、谷疸、马黄等疾。0 (5诸黄方一十三首6)

和/凡遇天行热病,多必内瘀著黄。0(5黄疸遍身方一

十一首6)可见外感不正之气或疫气可以致人发黄,

而5外台6对某些黄疸病具有流行性的初步认识, 更

属可贵。

2、饮食不节  饮食不节是引发黄疸的常见因

素,由于饮食不当损伤脾胃肝胆, 湿热内生而成黄

疸。5外台6指出: /脾胃有热, 谷气郁蒸,因为热毒所

加,故卒然发黄。0(5急黄方六首6)又说: / 谷疸 , ,

由失饥大食,胃气冲熏所致。0(5谷疸方三首6)可见,
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