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Ⅰ．坐位の推拿応用手技  

第 一 節  頭 面 部  

1． 分 抹 頭 陰 陽
ぶ ん ま つ と う い ん よ う

 

2． 開 天 門
か い て ん も ん

   

3． 分 揉 太 陽
ぶ ん じ ゅ う た い よ う

 

4． 分 揉 側 頭
ぶ ん じ ゅ う そ く と う

 

5． 分 揉 顎 関 節
ぶ ん じ ゅ う が く か ん せ つ

 

6.  分 揉 頬 車
ぶんじゅうきょうしゃ

 

7.  分 抹 眉 毛
ぶ ん ま つ ま ゆ げ

 

8.  捏 擰 眉 筋
ね つ ど う び き ん

 

9.  按 点 睛 明
あ ん て ん せ い め い

 

10 .  摩 目
ま も く

 

11． 按 揉 顔 穴
あ ん き ゅ う が ん け つ

 

12． 禅 推 顔 穴
ぜ ん す い が ん け つ

 

13． 順 水 推 舟
じゅんすいすいしゅう

 

14． 掐 人 中
こ う じん ちゅ う

 

15． 滾 頭
こ ん と う

 

16． 禅 推 全 頭
ぜ ん す い ぜ ん と う

 

17． 掃 散 全 頭
そ う さ ん ぜ ん と う

 

18． 偏 峰 推 頭
へ ん ぼ う す い と う

 

19． 指 擦 鼻 梁
し さ つ び り ょ う

 

20． 旋 按 素 髎
せ ん あ ん そ り ょ う

 

21． 対 按 鼻 柱
た い あ ん び ち ゅ う

 

22． 黄 蜂 入 洞
お う ほ う に ゅ う ど う

 

23． 按 揉 迎 香
あ ん じ ゅ う げ い こ う

 

24． 搓 揉 全 耳
さ じ ゅ う ぜ ん じ

 

25． 提 拿 全 耳
て い な ぜ ん じ

 

26． 搓 摩 耳 傍
さ ま じ ぼ う

 

27． 共 鳴 天 鼓
き ょ う め い て ん こ

 

28． 五 指 拿 頭
ご し な と う

 

29． 掌 拍 前 額
し ょ う は く ぜ ん が く

 

30． 掌 撃 百 会
し ょ う げ き ひ ゃ く え

 



 

 

31． 叩 打 頭 部
こ う だ と う ぶ

 

第 二 節  頸 背 部  

33． 滾 頸 背
こ ん け い ば い

 

34． 禅 推 九 経
ぜ ん す い き ゅ う け い

 

35． 按 揉 池 府
あ ん じ ゅ う ち ふ

 

36． 捏 拿 風 池
ね つ な ふ う ち

 

37． 捏 拿 頸 後
ね つ な け い ご

 

38． 抜 頸
ば っ け い

 

39． 揺 頸
よ う け い

 

40． 扳 頸
ば ん け い

 

41． 推 抹 橋 弓
すいまつきょうきゅう

 

42 .  纏 推 咽 喉
て ん す い い ん こ う

 

43 .  軽 揺 喉 頭
け い よ う こ う と う

 

44． 按 揉 肩 井
あ ん じ ゅ う け ん せ い

 

45． 捏 拿 肩 井
ね つ な け ん せ い

 

46． 膊 運 肩 井
は く う ん け ん せ い

 

47． 肘 圧 肩 井
ち ゅ う あ つ け ん せ い

 

48． 摩 揉 大 椎
ま じ ゅ う だ い つ い

 

49． 按 揉 背 穴
あ ん じ ゅ う は い け つ

 

50 .  按 揉 背 筋
あ ん じ ゅ う は い き ん

 

56 .  肩 井 発 気
け ん せ い は っ き

 

57 .  拍 打 両 肩
は く だ り ょ う け ん

 

第 三 節  脊 柱 部  

58 .  按 揉 脊 柱
あんじゅうせきちゅう

 

59 .  直 擦 脊 柱
ちょくさつせきちゅう

 

60 .  掌 撃 脊 柱
しょうげきせきちゅう

 

61 .  揺 腰
よ う よ う

 

62 .  扳 腰
ば ん よ う

 

第 四 節  胸 脇 部  

63 .  按 揉 胸 穴
あんじゅうきょうけつ

 

64 .  横 擦 胸 部
お う さ つ き ょ う ぶ

 

65 .  直 擦 脇 部
ち ょ く さ つ わ き ぶ

 

66 .  斜 擦 脇 部
し ゃ さ つ わ き ぶ

 

67 .  搓 摩 脇 部
さ ま わ き ぶ

 

68 .  臂 鎖 胸 郭
ひ さ き ょ う か く

 

69 .  挺 胸 拡 背
て い き ょ う か く は い

 

70 .  提 腕 挺 胸
て い わ ん て い き ょ う

 

第 五 節  上 肢 部  



 

 

71 .  推 肩
す い け ん

 

72 .  滾 肩
こ ん け ん

 

73 .  按 肩
あ ん け ん

 

74 .  搓 肩
さ け ん

 

75 .  挿 肩
そ う け ん

 

76 .  抱 肩
ほ う け ん

 

77 .  転 肩
て ん け ん

 

78 .  屈 肘 拉 肩
く っ ち ゅ う ろ う け ん

 

79． 揺 肩
よ う け ん

 

80 .  扳 肩
ば ん け ん

 

81 .  滾 上 肢
こ ん じ ょ う し

 

82 .  推 上 肢
す い じ ょ う し

 

83 .  捏 上 肢

ね つ じ ょ う し

 

84 .  鉋 上 肢
ほ う じ ょ う し

 

85 .  搓 上 肢
さ じ ょ う し

 

86 .  擦 上 肢

さ っ じ ょ う し

 

87 .  抖 上 肢
と う じ ょ う し

 

88 .  点 撥 極 泉
て ん は つ き ょ く せ ん

 

89 .  拿 銅 鎖

な ど う さ

 

90 .  按 揉 肘 穴
あんじゅうちゅうけつ

 

91 .  弾 撥 小 海
た ん ば つ し ょ う か い

 

92 .  弾 撥 前 腕
だ ん ば つ ぜ ん わ ん

 

93 .  揺 肘 過 伸
よ う ち ゅ う か し ん

 

94． 入 拳 屈 肘
にゅうけんくっちゅう

 

95 .  捻 五 指
ね ん ご し

 

96 .  揺 五 指
よ う ご し

 

97 .  扳 五 指
は ん ご し

 

98 .  分 抹 掌 指
ぶ ん ま つ し ょ う し

 

99 .  指 按 手 掌
し あ ん し ゅ し ょ う

 

10 0． 対 掌 按 掌
たいしょうあんしょう

 

10 1 . 掐 拿 合 谷
こ う な ご う こ く

 

10 2 . 掐 拿 八 邪
こ う な は ち じ ゃ

 

10 3 . 抜 伸 手 指
ば っ し ん し ゅ し

 

10 4 . 揺 手 首
よ う て く び

 

10 5 . 扳 手 首
ば ん て く び

 

10 6． 抖 手 首
と う て く び

 

 

Ⅱ   仰臥位の応用手技  



 

 

 

第 一 節  頭 面 部  

10 7 .  分 抹 頭 陰 陽
ぶ ん ま つ と う い ん よ う

 

10 8 .  開 天 門
か い て ん も ん

 

10 9 .  分 揉 太 陽
ぶ ん じ ゅ う た い よ う

 

11 0 .  掌 揉 側 頭
しょうじゅうそくとう

 

11 1 .  分 揉 側 頭
ぶ ん じ ゅ う そ く と う

 

11 2 .  分 揉 顎 関 節
ぶ ん じ ゅ う が く か ん せ つ

 

11 3 .  分 揉 頬 車
ぶんじゅうきょうしゃ

 

11 4 .  分 抹 眉 毛
ぶ ん ま つ ま ゆ げ

 

11 5 .  捏 擰 眉 筋
ね つ ど う び き ん

 

11 6 .  分 抹 面 庭
ぶ ん ま つ め ん て い

 

11 7 .  按 点 睛 明
あ ん て ん せ い め い

 

11 8 .  指 擦 鼻 梁
し さ つ び り ょ う

 

11 9 .  按 揉 迎 香
あ ん じ ゅ う げ い こ う

 

12 0 .  搓 捏 全 耳
さ じ ゅ う ぜ ん じ

 

12 1 .  提 拿 全 耳
て い な ぜ ん じ

 

12 2 .  搓 摩 耳 傍
さ ま じ ぼ う

 

12 3 .  共 鳴 天 鼓
き ょ う め い て ん こ

 

12 4 .  五 指 拿 頭
ご し な と う

 

12 5 .  膊 運 側 頭
は く う ん そ く と う

 

12 6 .  禅 推 全 頭
ぜ ん す い ぜ ん と う

 

12 7 .  滾 頭 面
こ ん と う め ん

 

12 8 .  雀 啄 頭 面
じ ゃ く た く と う め ん

 

12 9 .  指 弾 頭 面
し だ ん と う め ん

 

13 0 .  叩 打 頭 面
こ う だ と う め ん

 

第 二 節  頸 部  

13 1 .  按 揉 頸 部
あ ん じ ゅ う け い ぶ

 

13 2 .  托 按 風 池
た く あ ん ふ う ち

 

13 3 .  垂 直 抜 頸
す い ち ょ く ば っ け い

 

13 4 .  十 字 托 頸
じ ゅ う じ た く け い

 

13 5 .  斜 向 抜 頸
し ゃ こ う ば っ け い

 

13 6 .  指 揉 缺 盆
し じ ゅ う け つ ぼ ん

 

13 7 .  按 揉 肩 井
あ ん じ ゅ う け ん せ い

 

13 8 .  捏 拿 肩 井
ね つ な け ん せ い

 

13 9 .  肘 圧 肩 井
ち ゅ う あ つ け ん せ い

 

14 0 .  纏 推 咽 喉
て ん す い い ん こ う

 

14 1 .  軽 揺 喉 頭
け い よ う こ う と う

 

14 2 .  推 抹 喉 部
す い ま つ こ う ぶ

 



 

 

第 三 節  胸 腹 部  

14 3 .  分 推 八 道
ぶ ん す い は ち ど う

 

14 4 .  平 推 胸 骨
へ い す い き ょ う こ つ

 

14 5 .  按 揉 胸 穴
あんじゅうきょうけつ

 

14 6 .  横 擦 胸 部
お う さ つ き ょ う ぶ

 

14 7 .  禅 推 胸 腹
ぜ ん す い き ょ う ふ く

 

14 8 .  屈 指 推 腹
く っ し す い ふ く

 

14 9 .  跪 指 推 腹
き し す い ふ く

 

15 0 .  指 按 九 宮
し あ ん き ゅ う き ゅ う

 

15 1 .  摩 腹
ま ふ く

 

15 2 .  推 脾 運 胃
す い ひ う ん い

 

15 3 .  推 摩 腹 部
す い ま ふ く ぶ

 

15 4 .  揉 腹
じゅうふく

 

15 5 .  平 推 腹 部
へ い す い ふ く ぶ

 

15 6 .  推 拉 腹 部
す い ろ う ふ く ぶ

 

15 7 .  提 拿 腹 筋
て い な ふ っ き ん

 

15 8 .  分 推 腹 陰 陽
ぶ ん す い ふ く い ん よ う

 

15 9 .  拿 肚 角
な と か く

 

16 0 .  抄 腹
しょうふく

 

16 1 .  滾 胸 脇
こんきょうきょう

 

16 2 .   搓 揉 脇 部
さ じ ゅ う き ょ う ぶ

 

16 3 .  直 擦 脇 部
ち ょ く さ つ わ き ぶ

 

16 4 .  振 顫 腹 部
し ん せ ん ふ く ぶ

 

第 四 節  上 肢 部  

 

16 5 .  推 肩
す い け ん

 

16 6 .  滾 肩
こ ん け ん

 

16 7 .  按 肩
あ ん け ん

 

16 8 .  転 肩
て ん け ん

 

16 9．  揺 肩
よ う け ん

 

17 0 .  扳 肩
ば ん け ん

 

17 1 .  滾 上 肢
こ ん じ ょ う し

 

17 2 .  推 上 肢
す い じ ょ う し

 

17 3 .  捏 上 肢
ね つ じ ょ う し

 

17 4 .  搓 上 肢
さ じ ょ う し

 

17 5 .  擦 上 肢
さ っ じ ょ う し

 

17 6 .  抖 上 肢
と う じ ょ う し

 

17 7 .  点 撥 極 泉
て ん は つ き ょ く せ ん

 

17 8 .  拿 銅 鎖
な ど う さ

 

17 9 .  按 揉 肘 穴
あんじゅうちゅうけつ

 

18 0 .  弾 撥 小 海
だ ん ば つ し ょ う か い

 

18 1 .  弾 撥 前 腕
だ ん ば つ ぜ ん わ ん

 

18 2 .  揺 肘 過 伸
よ う ち ゅ う か し ん

 



 

 

18 3 .  入 拳 屈 肘
にゅうけんくっちゅう

 

18 4 .  捻 五 指
ね ん ご し

 

18 5 .  揺 五 指
よ う ご し

 

18 6 .  扳 五 指
ば ん ご し

 

18 7 .  分 抹 掌 指
ぶ ん ま つ し ょ う し

 

18 8 .  指 按 手 掌
し あ ん し ゅ し ょ う

 

18 9 .  対 掌 按 掌
たいしょうあんしょう

 

19 0 .  掐 拿 合 谷
こ う な ご う こ く

 

19 1 .  掐 拿 八 邪
こ う な は ち じ ゃ

 

19 2 .  抜 伸 手 指
ば っ し ん し ゅ し

 

19 3 .  揺 手 首
よ う て く び

 

19 4 .  扳 手 首
ば ん て く び

 

19 5 .  抖 手 首
と う て く び

 

19 6 .  抜 伸 上 肢
ば っ し ん じ ょ う し

 

第 四 節  下 肢 部  

19 7 .  牽 抖 下 肢
け ん と う か し

 

19 8 .  伸 展 下 肢
し ん て ん か し

 

19 9 .  屈 寛
く っ か ん

 

20 0 .  揺 寛
よ う か ん

 

20 1 .  扳 寛
ば ん か ん

 

20 2 .  滾 胆 経
こ ん た ん け い

 

20 3 .  按 揉 胆 経
あ ん じ ゅ う た ん け い

 

20 4 .  滾 胃 経
こ ん い け い

 

20 5 .  按 揉 胃 経
あ ん じ ゅ う い け い

 

20 6 .  肘 圧 三 里
ち ゅ う あ つ さ ん り

 

20 7 .  滾 足 陰
こ ん そ く い ん

 

20 8 .  按 揉 足 陰
あ ん じ ゅ う そ く い ん

 

20 9 .  膊 運 足 陰
は く う ん そ く い ん

 

21 0 .  指 揉 膝 眼
し じ ゅ う し つ が ん

 

21 1 .  按 揉 膝 蓋
あ ん じ ゅ う し つ が い

 

21 2 .  搓 揉 膝 蓋
さ じ ゅ う し つ が い

 

21 3 .  提 拿 膝 蓋
て い な し つ が い

 

21 4 .  禅 推 膝 周
ぜ ん す い し っ し ゅ う

 

21 5 .  按 揉 膝 周
あんじゅうしっしゅう

 

21 6 .  搓 揉 膝 周
さ じ ゅ う し っ し ゅ う

 

21 7 .  掐 膝 周
こ う しっ しゅ う

 

21 8 .  揺 膝
よ う し つ

 

21 9 .  扳 膝
ば ん し つ

 

22 0 .  擦 膝
さ っ し つ

 

22 1 .  拿 撥 膝 窩
な は つ し っ か

 

22 2 .  拿 撥 腓 筋
な は つ ひ き ん

 

22 3 .  拿 撥 崑 崙 太 渓
な は つ こ ん ろ ん た い け い

 

22 4 .  揺 足 首
よ う あ し く び

 

22 5 .  扳 足 首
ば ん あ し く び

 

22 6 .  掌 按 足 背
し ょ う あ ん そ く は い

 

22 7 .  開 合 下 肢
か い ご う か し

 

22 8 .  指 揉 足 穴
し じ ゅ う そ く け つ

 

22 9 .  按 揉 足 趾
あ ん じ ゅ う そ く し

 

23 0 .  抜 伸 足 趾
ば っ し ん そ く し

 

23 1 .  按 肩 扳 腰
あ ん け ん ば ん よ う

 

23 2 .  托 殿 捲 腰
た く で ん か ん よ う

 



 

 

Ⅲ  側臥位の応用手技

第 一 節  頸 背 部  

23 3 .  禅 推 側 頸
ぜ ん す い そ っ け い

 

23 4 .  指 按 側 頸
し あ ん そ っ け い

 

23 5 .   膊 運 側 頸
は く う ん そ っ け い

 

23 6 .  膊 圧 側 頸
は く あ つ そ っ け い

 

23 7 .  牽 腕 圧 頸
け ん わ ん あ っ け い

 

23 8 .  按 揉 肩 井
あ ん じ ゅ う け ん せ い

 

23 9 .  捏 拿 肩 井
ね つ な け ん せ い

 

第 二 節  脊 柱 部  

24 0 .  按 揉 脊 柱
あ ん じ ゅ う せ き ち ゅう

 

24 1 .  直 擦 脇 部
ち ょ く さ つ わ き ぶ

 

24 2 .  按 腰
あ ん よ う

 

24 3 .  圧 腰
あ っ よ う

 

24 4 .  斜 扳
し ゃ ば ん

 

第 三 節  上 肢 部  

24 5 .  挿 肩
そ う け ん

 

24 6 .  抱 肩
ほ う け ん

 

24 7 .  転 肩
て ん け ん

 

24 8 .  揺 肩
よ う け ん

 

24 9 .  扳 肩
ば ん け ん

 

25 0 .  滾 上 肢
こ ん じ ょ う し

 

25 1 .  推 上 肢
す い じ ょ う し

 

25 2 .  捏 上 肢
ね つ じ ょ う し

 

25 3 .  鉋 上 肢
ほ う じ ょ う し

 

25 4 .  擦 上 肢
さ っ じ ょ う し

 

25 5 .  抖 上 肢
と う じ ょ う し

 

25 6 .  点 撥 極 泉
て ん は つ き ょ く せ ん

 

25 7 .  拿 銅 鎖
な ど う さ

 

25 8 .  弾 撥 前 腕
だ ん ば つ ぜ ん わ ん

 

25 9 .  捻 五 指
ね ん ご し

 

26 0 .  揺 五 指
よ う ご し

 

26 1 .  扳 五 指
ば ん ご し

 

26 2 .  分 抹 掌 指
ぶ ん ま つ し ょ う し

 

26 3 .  指 按 手 掌
し あ ん し ゅ し ょ う

 

26 4 .  掐 拿 合 谷
こ う な ご う こ く

 

26 5 .  掐 拿 八 邪
こ う な は ち じ ゃ

 

26 6 .  抜 伸 手 指
ば っ し ん し ゅ し

 

26 7 .  揺 手 首
よ う て く び

 

26 8 .  扳 手 首
ば ん て く び

 

26 9 .  抖 手 首
と う て く び

 

27 0 .  抜 伸 上 肢
ば っ し ん じ ょ う し

 

第 四 節  下 肢 部  



 

 

27 1 .  按 揉 殿 筋
あ ん じ ゅ う で ん き ん

 

27 2 .  膊 運 殿 筋
は く う ん で ん き ん

 

27 3 .  肘 圧 殿 筋
ち ゅ う あ つ で ん き ん

 

27 4 .  掌 揉 足 陰
しょうじゅうそくいん

 

27 5 .  掌 揉 足 底
しょうじゅうそくてい

 

27 6 .  抜 伸 下 肢
ば っ し ん か し

 

Ⅳ  伏臥位の応用手技  

第 一 節  頸 背 部  

27 7 .  禅 推 頸 部
ぜ ん す い け い ぶ

 

27 8 .  按 揉 督 脈
あんじゅうとくみゃく

 

27 9 .  按 頂 風 池
あ ん じ ゅ う ふ う ち

 

28 0 .  摩 揉 大 椎
ま じ ゅ う だ い つ い

 

28 1 .  按 揉 頸 根
あ ん じ ゅ う け い こ ん

 

28 2 .  摩 揉 頸 根
ま じ ゅ う け い こ ん

 

28 3 .  肘 圧 頸 根
ち ゅ う あ つ け い こ ん

 

28 4 .  滾 頸 背
こ ん け い は い

 

28 5 .  按 揉 肩 井
あ ん じ ゅ う け ん せ い

 

28 6 .  捏 拿 肩 井
ね つ な け ん せ い

 

28 7 .  膊 運 肩 井
は く う ん け ん せ い

 

28 8 .  肘 圧 肩 井
ち ゅ う あ つ け ん せ い

 

第 二 節  脊 柱 部  

28 9 .  滾 脊 柱
こ ん せき ちゅ う

 

29 0 .  禅 推 脊 柱
ぜ ん す い せ き ち ゅ う

 

29 1 .  按 揉 脊 柱
あんじゅうせきちゅう

 

29 2 .  膊 運 脊 柱
は く う ん せ き ち ゅ う

 

29 3 .  指 按 脊 柱
し あ ん せ き ち ゅ う

 

29 4 .  肘 圧 脊 柱
ちゅうあつせきちゅう

 

29 5 .  掌 圧 脊 柱
しょうあつせきちゅう

 

29 6 .  捏 脊
ね つ せ き

 

29 7 .  提 拿 挟 脊
て い な き ょ う せ き

 

29 8 .  分 推 脊 柱
ぶ ん す い せ き ち ゅ う

 

29 9 .  拳 推 脊 柱
け ん す い せ き ち ゅ う

 

30 0 .  推 按 脊 棘
す い あ ん せ き き ょ く

 

30 1 .  点 揉 脊 棘
てんじゅうせききょく

 

30 2 .  肘 推 脊 柱
ちゅうすいせきちゅう

 

30 3 .  摩 揉 脊 柱
ま じ ゅ う せ き ち ゅ う

 

30 4 .  直 擦 脊 柱
ちょくさつせきちゅう

 

30 5 .  横 擦 脊 柱
お う さ つ せ き ち ゅ う

 

30 6 .  横 擦 腰 部
お う さ つ よ う ぶ

 

30 7 .  揉 擦 八 髎
じゅうさつはちりょう

 

30 8 .  斜 擦 八 髎
し ゃ さ つ は ち り ょ う

 

30 9 .  按 揉 腰 眼
あ ん じ ゅ う よ う が ん

 

31 0 .  跪 膝 扳 腰
き し つ ば ん よ う

 

31 1 .  四 方 扳 腰
し ほ う ば ん よ う

 

31 2 .  叩 打 脊 柱
こ う だ せ き ち ゅ う

 

第 三 節  上 肢 部  



 

 

31 3 .  滾 肩
こ ん け ん

 

31 4 .  挿 肩
そ う け ん

 

31 5 .  転 肩
て ん け ん

 

31 6 .  滾 上 肢
こ ん じ ょ う し

 

31 7 .  推 上 肢
す い じ ょ う し

 

31 8 .  捏 上 肢
ね つ じ ょ う し

 

31 9 .  擦 上 肢
さ っ じ ょ う し

 

32 0 .  抜 伸 上 肢
ば っ し ん じ ょ う し

 

第 四 節  下 肢 部  

32 1 .  滾 殿 筋
こ ん で ん き ん

 

32 2 .  按 揉 殿 筋
あ ん じ ゅ う で ん き ん

 

32 3 .  肘 圧 殿 筋
ち ゅ う あ つ で ん き ん

 

32 4 .  滾 下 肢
こ ん か し

 

32 5 .  按 揉 下 肢
あ ん じ ゅ う か し

 

32 6 .  提 拿 腓 筋
て い な ひ き ん

 

32 7 .  捏 拿 跟 腱
ね つ な こ ん け ん

 

32 8 .  膊 運 下 肢
は く う ん か し

 

32 9 .  揺 膝
よ う し つ

 

33 0 .  揺 足 首
よ う あ し く び

 

33 1 .  扳 足 首
ば ん あ し く び

 

33 2 .  搓 揉 足 踵
さ じ ゅ う そ く し ょ う

 

33 3 .  按 揉 足 底
あ ん じ ゅ う そ く て い

 

33 4 .  膊 運 足 底
は く う ん そ く て い

 

33 5 .  叩 打 足 底
こ う だ そ く て い

 

33 6 .  屈 膝 屈 底
く っ し つ く っ て い

 

33 7 .   牽 抖 下 肢
け ん と う か し
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付  録   

１ ． 推 拿 基 本 手 技 に 用 い る 手 ・ 腕 部 （ 各 部 位 ） に つ い て の 説 明    ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･Ⅲ  

２ ． 全 身 経 絡 腧 穴 図   ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･ ･ ･･Ⅳ  
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